Kis ember - még alakuléban

Olyan aprénak latszanak ezek az Ujon-
nan sziletett emberkék, akik — lass cso-
dat - anyjuk hasabol bujtak elé. Csak
amulunk, hogy minden a helyére keriilt,
és halasak is vagyunk ezért.

Egy kisbaba egyedul még életképtelen.
El6szor meg kell nénie, veséjének és
bélrendszerének pedig tokéletesen ki
kell fejlédnie. A taplalék megvalasztasa-
nal a fentiekre, és az Uj foldlaké egyéb,
anyagcserét érintd sajatossagaira min-
dig tekintettel kell lenniink.

Gyermeke az elsé napokban és hetek-
ben hihetetlenil sokat tanul. Az elsé |é-
legzetvétellel teszteli Uj tiidejét, az elsé
korty anyatejjel pedig kiprébalja Uj
emésztérendszerét.

A mama hasdban minden olyan egysze-
r volt, minden kozvetlenil és elére fel-
dolgozva jutott el hozza. Epp ezért a
szopashoz sziikséges arcizmok még
nincsenek kelléen megedzédve. Az ivas
megerdltetd és faraszto. De a gyakorlas
segit! Es a baba teljes eré6bedobassal
gyakorol is.

Ez a kezdeti eréfeszités, valamint a n6-
vekedés sok energiat emészt fel. A test-
tomeget alapul véve egy csecsemdének
kétszer annyi energidra van sziiksége,
mint egy felnéttnek.

Az Gjszulott gyomra csupan liveggolyo
méretl, és még nem képes tagulni,
ezért a gyakori, de kevés taplalék az ide-
alis a szamara. Tiz nap elteltével a gyo-
mor mar teniszlabdanyira nétt, és tagul-
ni is megtanult. A tejbeldvellés utan,

Amiben a csecsem6 kiilonbozik:

nagy az energiasziikséglete
kezdetben még nagyon kicsi
agyomra

nagy a folyadéksziikséglete
az elsé hénapokban kevésbé
terhelhetd a veséje

jol hasznositja a tejcukrot

a tdrsult emésztéenzimeknek
koszonhetden jél hasznositja az
anyatejben lévé zsirt

az elsé hénapokban nem képes
a keményitét megemészteni
még éretlen emésztérendszeré-
nek ellendlld képessége

mikor tdbb anyatej termel6dik, a gyer-
mek is tobb taplalékot tud felvenni, és
sulya novekedésnek indul.

Nem csak sok energidra, hanem viszony-
lag sok folyadékra is szliksége van a ba-
banak. Kilonodsen az elsé honapokban,
a csecsemo veséje sok folyadékot hasz-
nal fel az anyagcseretermékek kivélasz-
tasdhoz. Csak ezutan valik a szerv terhel-
hetébbé.

Ezenkivil - még ha nem is latvanyos
formaban - a kisbaba szervezete sok vi-
zet parologtat el (izzadsdg formajaban)
a boéron keresztil. A gyermek ilyen mo-
don szabdlyozza testh6mérsékletét. Ha
példaul egy csecsemdnek télen hideg,
de nyirkos a keze, ez tobbnyire azt jelzi,
hogy tul melegen van o6ltdztetve, és iz-
zaddssal prébalja meg testét hdteni.
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Még ha az anyatej némileg ,hignak” tG-
nik is, tokéletesen megfelel gyermeke
igényeinek, és egész elsé életévében
idedlis els6dleges taplalékot nyujt neki.
Az anyatej tulnyomorészt zsirral és
@ laktozzal (tejcukor) taplalja a csecse-
mot. Mindkét energiahordozé optimalis
szamara.

Egy csecsemé a tejcukrot altaldban sok-
kal nagyobb mértékben hasznositja,
mint egy felndtt, és az anyatejben talal-
hato zsirok jobb emésztéséhez egybdl a
sziikséges emésztéenzim is tarsul.

Ezzel szemben a keményitét (pl. gabo-
naban, burgonyaban) az elsé 4 hénap-

ban nem igen tudja a szervezete meg-
emészteni és hasznositani. Az idésebb
babdknak késziilt tdpszerek vagy a tul
korai hozzataplalas megterhelné a gyer-
mek szervezetét. Lassuk be, nem min-
den élelmiszer megfeleld szamaral

Az elsé félévben a csecsemé hajlamo-
sabb a hasmenésre, mivel ekkor épiti ki
emésztérendszerének ellendlld képes-
ségét. Lassacskan bélbaktériumok te-
lepszenek meg a belekben, hogy aztan
megakadalyozzak a kérokozdk elszapo-
roddsat. A vagindlis szllés biztositja a
kezd6 baktériumokat, és a szoptatas is
elésegiti a megtelepedést.




